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Titel:  #79 Reconnecting, Resilience, and Recovery with Aphasia – Listen for LIFE podcast 
  
Auteur: LIFE Aphasia Academy Genevieve Richardson 

  
Duur 32:00 

 
Platform: Apple Podcasts 
 

Datum publicatie: 09/02/2024 
 

Voertaal: Engels 

Link: https://podcasts.apple.com/be/podcast/listen-for-life-aphasia-

podcast/id1621948384?i=1000644703798 
 

Inhoud: In deze aflevering van Listen for LIFE podcast begint de host met het geven van 4 tips om 
de communicatie met een persoon met afasie te vergemakkelijken. Verder heeft ze het over 
manieren om je huwelijk opnieuw op te bouwen na deze fysieke en emotionele rollercoaster. Als 

laatste bespreekt ze hoe je na een CVA je leven weer kan opbouwen op die manier die jij zelf wilt. 
  

 Doelgroep: omgeving – getroffen persoon  
 

Soort podcast: solo podcast  

1. Inhoud en onderwerp Voldoende?  Opmerking 

Relevantie: Is het onderwerp interessant en relevant 
voor onze doelgroep?  

 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

 

Accuraatheid: Is de informatie waar, correct en 
betrouwbaar? Is de informatie beoordeeld door 

andere experts? 

 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

Originaliteit: Biedt de podcast nieuwe inzichten, 
perspectieven of informatie?  

 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

Diepgang: Wordt het onderwerp grondig behandeld, 

of blijft het oppervlakkig?  

 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

Duidelijkheid: Wordt de inhoud helder en begrijpelijk 

gepresenteerd? (toegankelijk taalgebruik voor niet – 
professionelen vb. vaktermen beperken) 

 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

https://podcasts.apple.com/be/podcast/listen-for-life-aphasia-podcast/id1621948384?i=1000644703798
https://podcasts.apple.com/be/podcast/listen-for-life-aphasia-podcast/id1621948384?i=1000644703798
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Doel: Wat is het doel van de informatie? Is het doel 
van de podcast duidelijk?  

 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Tips meegeven over communicatie en sociale interactie met iemand die 
afasie heeft. Tips om je huwelijk opnieuw op te bouwen. Tips om je leven 
terug op te bouwen. 

2. Presentatie Voldoende?  Opmerking 

Sprekers: Zijn de presentatoren deskundig over het 

onderwerp? 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 De host is een ‘speech pathologist’. 

Toon en stijl: Is de presentatiestijl boeiend en 
meeslepend? 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 De host daagt je uit om zelf na te denken over verschillende onderwerpen. 

3. Structuur  Voldoende?   Opmerking 

Verloop: Is er een duidelijke verhaallijn of structuur in 

de afleveringen?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 
 

Elke aflevering gaat over een ander thema in verband met afasie. De host 

leidt de podcast in door de verschillende topics die aan bod komen weer te 
geven. 

Duur: Is de lengte van de afleveringen geschikt voor 
het onderwerp en de doelgroep?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 De podcast is bedoeld voor de omgeving, dus 30 minuten kan perfect. 

Intro en outro: Zijn er duidelijke en professionele 
introducties en afsluitingen?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3  

4. Gasten en interviews Voldoende?  Opmerking 

Kwaliteit van gasten: Worden relevante en boeiende 
gasten uitgenodigd?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 Er worden geen gasten uitgenodigd. 

Interactie: Is er een waardevolle dialoog tussen de 

presentatoren en de gasten?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3  

5. Productiekwaliteit Voldoende?  Opmerking 

Montage: Is de podcast goed gemonteerd zonder 
storende onderbrekingen of fouten?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3  
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Audiokwaliteit: Is er een goede geluids- en 
stemkwaliteit?  Dit betekent dat er geen storende 
achtergrondgeluiden, echo's, of ruis mogen zijn.  

 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 
 
 

6. Toegankelijkheid Voldoende?  Opmerking 

Distributie: Is de podcast makkelijk te vinden op 
platforms?   

NVT - 0 – 1 – 2 – 3  

Prijs: Gratis of betalend?   

 

Gratis  
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Citaten: 
▪ You are not alone in this journey. 

 
▪ It can also psychologically damage a person’s self-esteem. You lose your identity. 

 

▪ Many stroke survivors feel cut off from the world and even more so from their loved ones. 

 
▪ It’s important to consider all forms of communication possible to re-establish connection. 

 

▪ Engaging active listening with stroke survivors is incredibly important. Since it may take your loved one more time to process and communicate 

their thoughts and feelings after their stroke, show you’re engaged with active listening. 
 

▪ Just because your loved one now communicates differently, does not give you grounds to treat them differently. 

 

▪ Take one day at a time. 

 
▪ Each situation is different, and every marriage is different.  

 

▪ It’s easy to let your relationship take a backseat when you’re dealing with a health crisis, but it’s important to make time for each other. 

 
▪ Think of grief as a wave that comes and crashes down on you. Perhaps one day you tumble, and you fight to catch your breath and get back to 

the surface. 

 

▪ Take a big goal, break it into pieces and move on towards it. 
 

▪ It’s important to face the new reality. 

 

▪ Your health and progress are more important than the way you may look or feel while relearning basic tasks. 
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TOELICHTING: 

Beoordeling voldoende/ onvoldoende:   

NVT = niet van toepassing 

0 = niet aanwezig  

1 = gedeeltelijk accuraat, maar voor de minderheid van de informatie 

2 = accuraat voor de meerderheid van de informatie  

3 = voldoet volledig aan deze criteria  

 

Soorten podcast uitleg:  

Interview: Je hebt een host, eventueel een co-host en een gast die geïnterviewd wordt.  

Het open gesprek: Het open gesprek is feitelijk een gesprek tussen twee of meerdere mensen met een microfoon die het opneemt. Het is doorgaans een open gesprek met een beperkt of 

geen vastomlijnd format. 

De solo podcast: De host is de enige die praat. Deze podcast heeft een script. 

Panel podcast: Een host interviewt meerdere gasten over een onderwerp. Vaak gaat het over actualiteit en nieuws. 

Educatieve podcast: Het doel is om kennis bij te brengen. 

 

Indeling doelgroep:  

Getroffen persoon: Deze groep omvat individuen met neurogene communicatiestoornissen. 

Omgeving: Deze groep omvat de omgeving van individuen met neurogene communicatiestoornissen (bijvoorbeeld: partner, gezin, vrienden). 

Professional: Deze groep omvat de deskundigen over neurogene communicatiestoornissen. 

 

Beschrijving inhoud volgens makers: Dit is de inleidende tekst die door de makers van de podcast werd geschreven. 


